Menu C.P. Almonacid de Zorita

5

DICIEMBRE CURSQ 2024

FRUTA

TUNES 02 MARTES 03 Wiércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Arroz blanco con tomate Judias verdes rehogadas Lentejas estofadas Puré de verduras
7 Pollo empanado con

WMMMMM s patatas 4 Calamares con ensalada de  |Salchichas de pollo con  |FESTIVO
i lechuga ensalada de lechuga
Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Fruta fresca v vaso de leche {Fruta fresca y vaso de leche JFruta fresca y vaso de leche |Fruta fresca y vaso de leche

Lunes 09 Martes 10 Miercoles 11 Jueves 12 Viemes 13
Macarrones con pavo Lentejas con chorizo Judias verdes salteadas Sopa de cocido Judias blancas estofadas
v tomate 'Empanadillas de atun con york it Ternera Albéndigas mixta
Pescado azul en salsa v ensal|con tomate natural Croquetas de jamoén Pollo patatas cocidas Tortilla francesa
de lechuga con patatas i verdura y garbanzos con ensalada de lechuga
Pan blanco Pan blanco Pan blanco
Fruta fresca v vaso de leche |Fruta fresca y vaso de leche |Fruta fresca 3 S0 e |Pan blanco Pan blanco

4  |Fruta fresca y vaso de leche Fruta fresca y vaso de leche

Lunes 16 Martes 17 i Jueves 19 VIERNES 20
Pasta de verduras con york |Puré de verduras n&mm verdes MENU NAVIDAD
y tomate Solomillo de cerdo con C sado FELIZ NAVIDAD
Pescad b con ensalda de lechypatatas ﬁm
Pan blanco Pan blanco Y
Fruta fresca y vaso de leche Fruta fresca y vaso de leche my#ﬁmo de leche

ASHORTALIZAS
NOTA
2 Todos los dias se da de postre
A/ARROZ/PATATAS  una pieza de frutay se complementa
. con menos de la mitad de un vaso
SESCADOHUEVO de leche
CARNEIPESC
POSTRE ;O._.mow%wcﬁy



